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Soin des enfants PC : HABIT-ILE et guidance parentale 

Rapport final du 3/10/2025 

 
 

Rappel des objectifs  
 

Objectifs initiaux du projet : 
Objectif général : 
• Evaluer l’efficacité d’un dispositif associant HABIT-ILE à un programme de guidance parentale basée sur une 
approche partenariale, sur le niveau de réalisation des activités significatives dans les différents contextes du quotidien 
(participation) 
Objectifs primaires : 
• Mesurer l’impact du projet TIPS-PC sur le maintien à long terme des capacités de l’enfants acquises lors d’un séjour 
HABIT-ILE 
• Mesurer l’impact de la guidance parentale sur le niveau de compétence perçue par les parents (empowerment) 
Objectifs secondaires : 
• Evaluer le niveau de satisfaction des familles suite à la réalisation d’un parcours de soin associant HABIT-ILE à un 
programme de coaching parental 
• Evaluer le niveau de connaissances des équipes de proximité sur les thérapies basées sur l’apprentissage moteur 
• Evaluer le transfert de l’approche centrée sur les objectifs orientés vers l’activité dans le suivi de proximité en 
réadaptation 
 

Objectifs traités dans une étude à méthodologie mixte  
Objectif principal : 
Evaluer l'impact de l'accompagnement parentale associé à un parcours de thérapie HABIT-ILE sur le sentiment d'auto-
effiacité parentale. 
Des objectifs secondaires : 

- Observer l'impact de l'accompagnement dans les différents domaines relatifs au sentiment d’autoefficacité 
parentale. 

- Observer l'impact de l'accompagnement sur les préoccupations spécifiques de chaque famille en 
lien avec leur rôle parental. 

- Déterminer la faisabilité et l’impact de l’accompagnement des parents dans le contexte de soutien 
dans l’apprentissage moteur de leur enfant. 
 

Objectifs ayant fait l’objet de recueil de données dont l’analyse n’a pas été réalisée 
- Mesurer l’impact du projet TIPS-PC sur le maintien à long terme des capacités de l’enfants acquises lors d’un 

séjour HABIT-ILE 
- Evaluer le niveau de satisfaction des familles suite à la réalisation d’un parcours de soin associant HABIT-ILE 

à un programme de coaching parental 
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Objectifs écartés pour des raisons de faisabilité : 
- Evaluer le niveau de connaissances des équipes de proximité sur les thérapies basées sur l’apprentissage 

moteur 
- Evaluer le transfert de l’approche centrée sur les objectifs orientés vers l’activité dans le suivi de proximité en 

réadaptation 
 

Phase de mise en œuvre et productions associées : 

 
Phases Productions 

Elaboration des modalités et supports de coaching 
parentale en co-construction avec des familles 
partenaires 

Création de 4 ateliers de coaching parentales en 
partenariat avec des familles partenaires ressources, et le 
CAMSP Nelson Mandela (ODYENO) : 

- 1 diaporama de présentation par atelier 
permettant une reproductibilité de 
l’accompagnement 

- 1 livret parental par atelier  

Rédaction d’un article dans la revue Motricité Cérébrale – 
en cours de révision  

- Description du partenariat famille dans 
l’élaboration (parents ressources) et la mise en 
œuvre des ateliers (pair-aidance) 

Intervention directe auprès des enfants et leur famille : 
séjour HABIT-ILE + coaching parental en groupe 

Réalisation de 4 séjours de thérapie associés aux ateliers 
de coaching parental : 

- Avril 2023 

- Avril 2024 

- Octobre 2024 

- Avril 2025 

Coaching parental réalisé à distance du séjour de 
thérapie HABIT-ILE 

Réalisé lors de 2 sessions de thérapie avec une évolution 
de la modalité de coaching 

- Avril à Septembre 2023 : coaching en 
téléconsultation fondée sur une guidance liée à la 
généralisation des objectifs du séjour HABIT-ILE 

- Octobre 2024 – Mars 2025 : coaching par 
téléconsultation fondée sur l’approche OPC 
(Occupationnal Performance Coaching) 

Evaluation de l’efficacité du projet : Etude pilote basée 
sur une méthodologie mixte menée par Mélanie 
VIDAL dans le cadre de son Master 2 

Production d’un mémoire de Master 2 sur l’année 
universitaire 2024-2025 

 

Méthodologie :  

L’étude « PHARE », réalisée dans le cadre de cet appel à projet est une étude pilote menée aux Hospices Civils de 
Lyon entre octobre 2024 et mars 2025, auprès des parents d’enfant présentant une paralysie cérébrale dans un 
contexte de stage de rééducation intensive du type HABIT-ILE. Elle comportait deux phases d’intervention : 
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- Quatre ateliers de coaching parental réalisés en groupe lors des deux semaines de thérapie HABIT-ILE de 
leurs enfants. 

- Une intervention de coaching individuel fondé sur l’approche Occupationnal Performance Coaching (OPC). Cet 
accompagnement est réalisé en visio-conférence durant les 5 mois suivant le séjour de thérapie HABIT-ILE. 

 

Cette étude est fondée sur une méthodologie mixte associant : 

- Une analyse qualitative d’entretiens semis-structurés réalisée auprès des parents ayant participés aux actions 
de coaching qui visent recueillir les ressentis des individus à travers leur expérience vécue 

- Une analyse quantitative de deux critères de jugement : 

• l’échelle globale du sentiment de compétence parentale  

• des échelles d’objectifs GAS basées sur les problématiques occupationnelles parentales 

Cette étude représente une phase exploratoire préliminaire à une éventuelle généralisation de l’intervention à une 
population plus large, en fonction des résultats obtenus. 

Résultats :  

Cette étude a inclus 6 participants. L’analyse conjointe des résultats révèle un impact sur les sources et les processus 
activés du sentiment d’auto-efficacité parentale ainsi que des répercussions positives dans le quotidien (fig-12).  

 

Leur pouvoir d’agir et leur légitimé sont soutenus au travers de ce partenariat, favorisant leur engagement dans le 
parcours de soins et les occupations de leur enfant. Le nombre restreint de participants révèle une amélioration 
descriptive mais partiellement significative sur le plan statistique (fig-14) 
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Discussion :  

Cette étude souligne l’intérêt d’un programme d’accompagnement et d’habilitation parentale pour soutenir le sentiment 
d’auto-efficacité des parents et leur pouvoir d’agir auprès de leurs enfants dans un contexte d’apprentissage moteur 
intensif. Ces premiers résultats illustrent un effet positif sur la famille, mais une analyse distincte de l’effet du coaching 
de groupe et de l’accompagnement individuel serait très utile. L’indication du type d’accompagnement apparait 
essentiel pour un soutien spécifique en fonction de différents profils de familles. Une participation hétérogène des 
parents dans l’accompagnement individuel a été relevé. L’observance des familles à un accompagnement régulier a 
été l’une des principales difficultés de mise en place du programme. 

Il serait pertinent de proposer cette intervention à un échantillon de participants plus large pour soutenir ces résultats. 

Progrès par rapport aux objectifs :  

La majorité des objectifs fixés dans ce projet ont été atteints. L’élaboration d’un programme de coaching avec la 
participation de parents partenaires ressources est un premier élément de réussite du projet. Concernant l’évaluation 
de l’effet de l’intervention, nous avons focalisé notre attention sur l’évaluation des effets du programme sur le pouvoir 
d’agir des familles. Ce sujet a fait l’objet d’une première étude pilote formalisée. L’axe d’évaluation de l’effet sur les 
enfants et le maintien de leurs apprentissages moteurs a fait l’objet de recueil de données, mais sera traité dans un 
autre objet de recherche à partir d’une méthodologie de recherche sur données. Enfin, l’évaluation de l’effet sur 
l’accompagnement des thérapeutes de proximité n’a finalement pas du tout été abordés. Cela représentait un objet de 
recherche très différent, faisant appel à des méthodologies de recherche sur l’évaluation des pratiques qui étaient très 
différentes. L’ensemble des objectifs de recherche envisagés dans l’appel à projet étaient ambitieux par rapports aux 
moyens mis en œuvre, mais demeurent dans nos préoccupations et nos futurs projets. 

Gestion des ressources :  

Le budget de cette étude a été géré par la DRS des Hospices Civils de Lyon 

Les dépenses :  

Date  Intitulé de la dépense Montant engagé 

De Juin 2023 à Avril 2024 0,1 ETP personnel (ergothérapeute) 

- Coordination et mise en œuvre du projet 

4809 €  

Depuis Avril 2023 Frais d’impression et de création de support de 
guidance parentale 

191 € 
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Conclusion et perspectives :  

Le soutien de la SESEP dans ce projet a été déterminant. Tel que préconisé dans les dernières recommandations 
HAS sur la réadaptation de personnes vivant avec un paralysie cérébrale, il nous a permis de structurer une offre 
d’éducation à la santé pour les familles. Cette proposition de coaching parental a la particularité d’avoir lieu dans le 
cadre d’un séjour de thérapie par apprentissage moteur intensif du type HABIT-ILE. Ces résultats préliminaires d’effet 
favorable sur le sentiment de d’auto-efficacité des parents et leur pouvoir d’agir auprès de leurs enfants, a permis de 
soutenir l’intégration de ce type de dispositif dans le parcours de thérapie Team&Co. Ce nouveau contexte 
d’expérimentation (Article 51), offre de nouvelles perspectives pour continuer la réflexion sur les modalités 
d’accompagnement parental, mais aussi sur l’évaluation de leur efficacité dans des contextes de pratiques variés. Il 
nous permettra également de mener des recherches sur les axes du projet que nous n’avons pas réussi à mener dans 
le cadre de ce financement.  
Par conséquent, le projet TIPS-PC confirme que ce domaine d’accompagnement parental est essentiel et répond à un 
réel besoin des familles. Il est source d’une satisfaction forte des familles lorsqu’il est proposé dans le cadre d’un 
séjour de thérapie par apprentissage moteur intensif. Des travaux complémentaires seront nécessaires pour préciser 
et standardiser le format de l’intervention, mais aussi pour comprendre et mesurer leur efficacité. 


