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Paralysie Cérébrale 
La paralysie cérébrale est le handicap moteur le 
plus courant chez l’enfant et elle affecte la vie de 
17 millions personnes dans le monde. 

Formation Solidaire  
Valoriser les savoir-faire locaux et transmettre de 
nouvelles compétences pour améliorer la qualité de vie 
des enfants en situation de handicap moteur et leur famille 
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Notre Association : 
 

La SESEP (Société d’Etudes et de Soins pour les Enfants Paralysés)  
Association 1901 et reconnue d’utilité publique 
Présidente : Dr Jeanne-Charlotte Carlier 
Responsable de la Formation Solidaire : Dr Catherine Jeannin 
 

37 rue Julien Périn, 92160 Antony 
Tél : 01 46 68 73 47 
Email : coordination@sesep.org 
Site internet: www.sesep.org

La SESEP a été fondée en 1947 par le Professeur Robert Debré, pédiatre, pour améliorer la prise en charge 
des très jeunes enfants en situation de handicap moteur. En 1960, a été créé à Antony le Centre de 
Rééducation Motrice pour Tout Petits, Elisabeth De la Panouse Debré, un établissement novateur pour la 
rééducation. Dans ce sillage, notre association a eu un rôle de pionnier entraînant la création 
d’établissements analogues en France et dans différents pays. En parallèle, la SESEP a soutenu des projets 
de recherche sur les  maladies congénitales ou acquises du système nerveux, en particulier la paralysie 
cérébrale, mais aussi les malformations et les maladies musculaires. Depuis 2012, la SESEP développe, à 
partir de son expertise reconnue dans la rééducation motrice du jeune enfant, l’activité de formation 
solidaire vers des pays où la rééducation du jeune enfant en situation de handicap moteur commence à se 
structurer. En même temps, l‘activité de soutien à la recherche appliquée portant sur les handicaps et 
inadaptation continue à se développer.  
 

Notre constat :  
Depuis quelques décennies, un mouvement mondial en faveur de la citoyenneté des personnes 
handicapées se dessine.  Les directives de l’OMS et de l’ONU dans les Objectifs de Développement Durable 
(ODD) exhortent les pays à mettre en place des politiques pour un accès aux soins et aux droits de toutes 
les personnes vulnérables. Parallèlement, des structures de soins se développent dans de nombreux pays 
par la volonté de professionnels pionniers et de familles voulant soutenir le développement de leur enfant 
et avoir accès à des méthodes de rééducation. Sur le terrain depuis de nombreuses années des associations 
caritatives ou des ONG agissent, mais peu d’associations ont pour objectif de former les personnels locaux 
afin qu’ils développent des centres de prise ne charge adaptés à leur environnement. 
 

Modalités d’action :  
La SESEP est investie dans le transfert et la diffusion de savoirs et savoir-faire pour soutenir la prise en charge 
des enfants atteints de paralysie cérébrale dans les pays émergents et permettre aux équipes locales de 
perfectionner leurs pratiques. Une équipe « SESEP » est dédiée à chaque pays et des correspondants locaux 
du projet sont identifiés permettant une élaboration commune d’un programme. La compréhension et la 
valorisation des pratiques locales servent de base à nos actions. Les missions sont courtes, effectuées 
selon les besoins par des professionnels médicaux et paramédicaux expérimentés (pédiatres, 
neuropédiatres, médecins MPR, orthopédistes, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, orthophonistes, 
psychomotriciens, orthoprothésistes), qui continuent entre les missions à échanger avec les équipes 
locales. Ces formations solidaires, pratiques et théoriques, s’adressent à des personnels médicaux, 
paramédicaux (étudiants ou déjà diplômés), éducatifs, mais aussi aux aidants et aux familles tous 
concernés par les soins aux jeunes enfants en situation de handicap moteur. Les formations concernent les 
techniques de prise ne charge, mais également des modalités d’organisation de soins et d’aménagement 
des structures. Elles favorisent aussi l’inclusion sociale, visent à réduire les inégalités et la pauvreté des 
enfants et leurs familles. Des stages de perfectionnement sont également organisés pour les professionnels 
de santé de ces pays dans les structures partenaires en France. La SESEP intervient dans le respect des 
politiques locales de santé publique et de prise en charge des personnes en situation de handicap, en lien 
avec les éventuelles ONG intervenant sur le même site. 
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Formations Solidaires :  
 

La SESEP a déjà effectué 57 formations solidaires depuis 2013 et elle est présente actuellement dans 6 pays: 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

Au Bénin, nous travaillons avec deux structures, le centre Sainte Elisabeth de la 
Trinité à Calavi, dispensaire ayant développé une activité de rééducation 
ambulatoire adulte et enfant et bénéficiant d’un atelier d’appareillage et la Clinique 
Universitaire de Médecine Physique et Réadaptation du Centre National Hospitalier 
Universitaire de Cotonou qui a développé une unité pédiatrique. Nos formations 
sont destinées aux médecins en cours de spécialisation ainsi qu’aux personnels de 
rééducation, aux aidants et aux familles des patients du centre Sainte Elisabeth. 

Au Burundi, après avoir longtemps travaillé avec l’Institut Médico-Pédagogique de 
Mutwenzi à Gitega, qui accueille des enfants atteints de paralysie cérébrale en 
internat et leur propose des activités éducatives et rééducatives, nous élargissons 
nos actions par un partenariat avec l’Ecole Nationale de Kinésithérapie et 
Réadaptation à Bujumbura, et l’APEFE, une association belge travaillant dans le 
domaine de la rééducation et en étroite collaboration avec le Ministère de la Santé du 
pays. Nos formations touchent les kinésithérapeutes formés ou en formation, les 
aide-kinés et toutes personnes intervenant dans la prise en charge des enfants en 
situation de handicap moteur.  

En Guinée, nous accompagnons la Fondation Internationale Tierno et Mariam à 
Conakry, créée en septembre 2003, qui gère un centre pour enfants en situation de 
handicap et l’Institut Supérieur de Rééducation en Guinée. Nos formations 
s’adressent aux futurs rééducateurs d’Afrique de l’Ouest, mais également aux aidants 
dans le centre de rééducation FITIMA et aux partenaires de la fondation, en particulier 
les orthoprothésistes du Centre National d’Orthopédie.  

En Mauritanie, nous sommes fiers d’avoir initié une création de réseau entre nos 
trois structures partenaires à Nouakchott: le Foyer de l’Enfance, lieu d’accueil et 
de socialisation à la journée d’enfants en situation de handicap et de leurs 
mamans, le Centre Hospitalier des Spécialités de Sebkha et le Centre National 
d’Orthopédie et de Rééducation Fonctionnelle. Nos bénévoles sont présents 
auprès de tous les professionnels de rééducation et les familles pour améliorer la 
prise en charge des enfants. 

Au Vietnam, après avoir aidé au développement de l’unité de rééducation pédiatrique 
de l’hôpital de Rach Gia avec 6 missions entre 2016 et 2019 axées sur la sensibilisation 
et formation des personnels hospitaliers à la prise en charge précoce rééducative et ré-
adaptative des enfants en situation de handicap moteur, nous avons signé une 
convention avec l’Hôpital Pédiatrique Nhi Dong 2 à Ho Chi Minh ville pour une 
mutualisation des connaissances et un partage d’expérience sur les soins des enfants 
atteints de paralysie cérébrale.  

Au Congo Brazzaville, nous avons officialisé un partenariat avec l’Association Handicap Afrique, qui 
souhaite améliorer la prise en charge des enfants atteints de paralysie cérébrale accueillis dans leur centre, 
Medipsyp, et développer un réseau de compétences en faveur de ces enfants.  

Depuis 2013, la SESEP a également organisé des stages pour 8 stagiaires venant 
des pays africains dans les établissements partenaires en France qui les ont 
accueillis bénévolement. Une participation financière et un accompagnement 
professionnel sont assurés par notre association en fonction de la situation de la 
personne.  
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Projet de Mécénat : 
 

Nous recherchons des partenaires engagés à nos côtés pour soutenir la montée en compétence et 
l’autonomisation de nos partenaires pour améliorer le bien-être, la rééducation, l’inclusion des enfants en 
situation de handicap moteur. Quel que soit le montant de votre participation, il sera une aide 
précieuse pour notre association !  
 

Budget annuel :  
 

Notre budget annuel de la formation solidaire s’élève 30.000 € et nous prévoyons une hausse de notre  
activité à l’international au cours des prochaines années. Avant que les pouvoirs publics des pays ne 
mettent en place des politiques en faveur de ces populations vulnérables, le transfert de compétences de 
nos bénévoles, qui est la pierre angulaire de nos actions, nécessite de se rendre sur le terrain. Cela nous 
oblige à trouver des modes de financement pour bien mener nos missions en attendant l’amélioration de la 
communication digitale de nos partenaires. Il est donc indispensable de financer les billets d’avion, 
l’hébergement, la nourriture et les déplacements de nos bénévoles. En plus, nous sommes amenés à payer 
ponctuellement des indemnités à des correspondants locaux, les études du personnel local et du matériel 
rééducatif, éducatif et informatique en cas de besoin.   
 

 
 
 
 
Avantages pour le partenaire :  

 

Avantages Image :  
Vous vous engagez auprès d’une association fondée en 1947 par le professeur Robert Debré avec plus de 75 
ans d’expertise, qui est un acteur de premier plan dans la prise en charge d’enfants atteints de paralysie 
cérébrale.  
Vous contribuez directement à l’amélioration de la vie des enfants en situation de handicap moteur, alignant 
votre action avec votre politique de responsabilité sociétale et de mécénat.  
Vous renforcez votre image auprès du grand public et de vos partenaires professionnels en affirmant vos 
valeurs humanistes.  

 

Avantages Fiscaux : les dons à la SESEP reconnue d’utilité publique 
sont éligibles à réduction d’impôt pour le mécénat d’entreprise 
• 60 % jusqu'à 2 M€ pour les dons d'intérêt général 
• 40 % au-delà de 2 M€ pour les dons d'intérêt général 
• Plafonnement : 20 000 € ou 5 pour mille du chiffre d’affaires de 
l’entreprise 
Un mécénat de 5 000€ ne coûtera que 2 000€ à une entreprise dont le 
chiffre d’affaires est supérieur à 6 000 000€ (3 000€ si le CA est inférieur 
ou égal à 4 000 000€). 
Un mécénat de 30 000€ ne coûtera que 12 000€ à une entreprise dont 
le chiffre d’affaires est supérieur à 6 000 000€ (18 000€ si le CA est 
inférieur ou égal à 4 000 000€).  

Possibilité de maximiser vos actions 
solidaires avec notre partenaire, 
Gandee 
Renforcez votre marque employeur 
Valorisez l’engagement solidaire et 
optimisez votre RSE 
Améliorez la santé au travail et limitez 
l’absentéisme 
Gagnez des clients, appels d'offres et 
communiquez positivement  
www.gandee.com 
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Témoignages :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis 2016 nous avons établi, maintenu et développé un partenariat de formation du personnel de réadaptation 

pédiatrique non seulement du CNHU HKM mais aussi d’autres centres de réadaptation de Cotonou, et de Calavi, 

puis des médecins en formation du DES de Médecine Physique et de Réadaptation à la Faculté des sciences de 

Cotonou. Ce qui nous intéresse dans le partenariat avec La SESEP est, qu’avant toute mission, il y a une définition 

de la thématique à développer avec des objectifs établis de commun accord. Parfois même les apprenants sont mis 

à contribution dans les aspects qu’ils souhaitent voir développer. Enfin, on sent que la SESEP a pour ambition 

d’assurer une bonne formation du personnel chargé de la réadaptation pédiatrique de l’enfant handicapé.  

KPADONOU G. Toussaint, Professeur de Médecine Physique et de Réadaptation,  

Clinique Universitaire de médecine Physique et de Réadaptation du CNH HKM de Cotonou, Bénin  

Nous apprécions la contribution de la SESEP qui a boosté l’implication et l’engagement des différentes 

structures autour du handicap de l’enfant. Nous souhaitons continuer cette collaboration avec l’équipe 

pluridisciplinaire afin d’encourager et dynamiser les structures existantes en Mauritanie pour une 

meilleure prise en charge globale, de sensibiliser le personnel soignant pour un diagnostic précoce et de 

continuer la formation des intervenants dans notre pays où il manque cruellement de personnel. 

NICOLE KAMIL, Responsable du Foyer de L’Enfance, Nouakchott, Mauritanie 

 

Un projet de partenariat entre la SESEP et FITIMA, notamment dans le domaine du renforcement des capacités des 

thérapeutes du centre de rééducation FITIMA Guinée et de la formation de kinésithérapeutes au sein de l’ISR (Institut 

Supérieur de Rééducation) mis en place en 2022. Une convention de partenariat portant sur des missions ponctuelles 

de formation (2 fois par an), de partage d’expériences avec les soignants locaux ainsi que l’amélioration de 

l’équipement paramédical, a été signée ! Ce qui lie la SESEP et FITIMA, c’est la compétence et la disponibilité des 

bénévoles, l’atmosphère cordiale des échanges, l’écoute et le partage d’expériences dans le respect réciproque. 

J’espère que la SESEP continuera à participer à la promotion des métiers paramédicaux par l’organisation périodiques 

de rencontres thématiques avec les prescripteurs que sont les médecins  

(pédiatres, neurologues, chirurgiens etc.). 

Hawa DRAME, Responsable et Fondatrice de  

la Fondation Internationale TIerno et MAriam  
 

 

Après avoir pris contact avec les responsables de la SESEP il y a 4 ans, j’ai compris qu’ils répondaient à la  

demande de certains pays, qui voulaient avoir des formations ou développer des services de prise en 

charge des enfants cérébrolésés, qui est ma spécialité en tant qu’ergothérapeute. Cet approche de former 

des gens du pays et non d’intervenir dans un pays en tant que rééducatrice m’a énormément plu. Ce qui 

est vraiment intéressant dans la démarche de la SESEP c’est qu’ils vont toujours dans les même pays, c’est 

toujours la même équipe qui part, ce qui permet d’avoir vraiment un suivi des gens que l’on forme, de 

pouvoir s’appuyer sur leur compétences en les connaissant mieux et de pouvoir avancer pas à pas dans 

leur besoin et les suivre au plus près. Dans ce cadre, je vais en Mauritanie depuis 4 ans ce qui a permis de 

suivre des personnes dans un foyer mère-enfant avec des enfants handicapés, dans un hôpital et dans un 

centre d’appareillage, et de créer les liens entre ces trois structures pour qu’elles interagissent et 

s’entraident entre elles.  

Sylvie VARILLON, ergothérapeute bénévole SESEP 
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Contact :  

 

Dr Jeanne-Charlotte CARLIER   Dr Catherine JEANNIN  
Présidente        Responsable de la Formation Solidaire  
 

Secrétariat Sesep  

37 rue Julien Périn, 92160 ANTONY 

Téléphone : 07 75 66 78 16 

Email : coordination@sesep.org 

 

Pour plus d’information,  

vous pouvez visiter notre site internet sur www.sesep.org  

en scannant le QR code.  

 

Pour nous soutenir,  

par virement bancaire : 
 

Crédit Mutuel    Domiciliation : CCM BOURG LA REINE   
Banque   Guichet  N° compte   Clé   Devise  
10278  06152  00020021902  24  EUR               
 
IBAN : FR76 1027 8061 5200 0200 2190 224   BIC : CMCIFR2A 
 

par chèque:          
 

A l’ordre de : SESEP, expédié à : SESEP, 37, rue Julien Périn, 92160 Antony, France 
 

 


